
令和７年度高知県精神科医等依存症対応力向上研修実施要項


1．目　　的
依存症の基礎知識や治療方法及び支援の現状を学ぶことで、今後の依存症治療を行う医療者を養成し、本県の依存症医療体制の充実を目指すことを目的とします。

2．実施機関　　
主　催：高知県子ども・福祉政策部障害保健支援課（高知市丸ノ内一丁目2番20号）
委託先：高知県精神保健福祉協会（高知市丸ノ内一丁目2番20号）

3. 実施方法　　
講義はZOOMによるオンライン研修を基本とします。第１回から８回までを全て受講してください。やむを得ず、研修日当日に参加できない場合は、後日のオンデマンド配信にて受講ができます。
　なお、参加者の確認のため、各回の講義終了後に、アンケートの提出をお願いします。

4．日　　時　 
（１）第１回　令和7年 9 月29日(月)　19：00～20：00（講義１）
（２）第２回　令和7年10月20日(月)　19：00～20：00（講義２）
（３）第３回　令和7年10月30日(木)　19：00～20：00（講義３）
（４）第４回　令和7年11月11日(火)　18：30～20：00（講義４）
（５）第５回　令和７年11月26日(水） 19：00～20：00（講義５）
（６）第６回　令和７年12月15日(月)　19：00～20：00（講義６）
（７）第７回　令和８年 1 月20日(火)　18：30～20：10（講義７‐①②）
（８）第８回　令和８年 2 月16日(月)　18：30～20：00（講義８）　　　　　　　　　
※講師都合により、日程が変更になる場合があります。

5．対 象 者　　
（１）県内の精神科病院、診療所、(支援・回復)施設に勤務する精神科医師及びコメディカル職員、
支援者等
（２）依存症（医療）に関心がある県内（Uターン予定者も含む）の医師・研修医・医学生等

6．定　　員
　　特に設けません

7. 受 講 料　　
無料


8．プログラム
（第１回）令和7年９月29日(月)
	19：00～19：10
（10分）
	〇キックオフ「なぜ今、依存症か？」
講師：石田 正之（土佐病院）　

	19：10～19：50
（40分）
	講義１「依存症総論」
講師：
・国内における依存症治療の現状等について
（森田 啓史/高知大学医学部/20分）
・高知県内の依存症治療の実情について（石田 正之/土佐病院/10分）
・依存症治療と地域支援について
（山﨑 正雄/高知県立精神保健福祉センター/10分）

	19：50～20：00
（10分）
	質疑応答、講師とのディスカッション


（第２回）令和7年10月20日(月)
	19：00～19：50
（50分）
	講義２「アルコール依存症」
講師：笠井 秀夫（海辺の杜ホスピタル）

	19：50～20：00
（10分）
	質疑応答、講師とのディスカッション


（第３回）令和7年10月30日(木)
	19：00～19：50
（50分）
	講義３「内科医からみたアルコール依存症
～下司病院（断酒会発祥の地）での診療を通じて～」
講師：山本 道也（下司病院）

	19：50～20：00
（10分）
	質疑応答、講師とのディスカッション


（第４回）令和7年11月11日(火)
	18：30～20：00


（90分）
	講義４「自助グループ、家族会の活動と連携」
講師：市川 岳仁（三重ダルク）、島内 理恵（AKKこうち）、秋永恭良（高知県断酒連合会）
〇パネルディスカッション：県内のアルコール、薬物、ギャンブル、各家族会　


（第５回）令和7年11月26日(水)
	19：00～19：50
（50分）
	講義５「薬物依存症」
講師：橋本 望（岡山県精神科医療センター）

	19：50～20：00
（10分）
	質疑応答、講師とのディスカッション




（第６回）令和７年12月15日(月)	
	19：00～19：50
（50分）
	講義６「ギャンブル症、クレプトマニア、その他の衝動制御障害」
講師：吉田 精次（藍里病院依存症研究所）

	19：50～20：00
（10分）
	質疑応答、講師とのディスカッション


（第７回）令和8年１月20日(火)
	18：30～19：15
（45分）
19：15～20：00
（45分）
	講義７‐①「依存症と児童・思春期の問題(世代連鎖を含む)」
　講師： 青山　久美（神奈川県立精神医療センター）
講義７‐②「関係性の病としての依存症、依存症関連問題（摂食障害、自傷等を含む）」
講師： 小林　桜児（神奈川県立精神医療センター）

	20：00～20：10
（10分）
	質疑応答、講師とのディスカッション


（第８回）令和８年２月16日(月)
	18：30～19：20
（50分）
	講義８「ゲーム症、インターネット障害」
講師：海野 順（三光病院）

	19：20～19：30
（10分）
	質疑応答、講師とのディスカッション

	19：30～20：00
（30分）
	〇連携について（医療者・支援者、地域間、職種間等について）
〇総合ディスカッション（今後の予定・要望等について）
講師：石田 正之、山本 道也、笠井 秀夫、山﨑 正雄、森田 啓史


※各回、質疑応答、講師とのディスカッションの時間を設ける予定ですので、あらかじめ質問がある方は、各研修日の３日前までに、事務局までメールでお知らせください。研修当日に直接質問することも可能です。【 事務局メールアドレス：kochi-mhwa@mopera.net 】

9．受講申込方法及びその他の注意事項
　 （１）申込方法
[bookmark: _Hlk60396334]下記のフォームもしくはQRコードから申し込み、または、別紙申込書を郵送・ＦＡＸにて申し込み下さい。
[image: ]各回の講義開始日２日前までに、ZOOM招待メールを送付します。
◇フォーム：https://forms.gle/uf123Ra63QYBQbgn6　　◇QRコード：
◇郵送先：〒780-8570　高知市丸の内1-2-20 高知県障害保健支援課内
高知県精神保健福祉協会事務局　宛
◇FAX送付先：（088）823-9260
申込締切：令和7年９月１２日（金）必着　※当日消印有効
　 （２）アンケートの回答方法
各回の講義終了後1週間以内に、メールで事務局あてにアンケートを送付してください。なお、アンケートの提出受付の最終期限は2月27日（金）となっています。

（３）個人情報の利用目的
本研修申し込みにより知り得た個人情報については、本研修の運営（受講管理、修了者管理）にかかる目的にのみ使用し、他の目的には使用いたしません。研修終了後、高知県子ども・福祉政策部障害保健支援課にて修了者名簿を管理いたします。

10．受講の決定及び通知
高知県障害保健支援課長が受講者を決定の上、受講申込に記載のメールアドレス等に受講通知をお送りします。令和7年９月24日(水)までに受講可否についての通知（メール等）が届かない場合は、高知県精神保健福祉協会（088-823-9669）まで、問い合わせをお願いいたします。

11. 修了証書の交付
　　研修日程全てを修了した方に、「修了証書」を交付します。なお、研修終了後にアンケート未回答の方は、修了証書は交付できませんので、ご注意ください。

12. オンデマンド配信について
　　 各回の講義終了後、おおよそ１週間後を目途にオンデマンド配信を開始します。研修に申し込みされた方には、視聴するためのURLをメールにてご案内します。

　　  オンデマンド配信期間：～令和8年3月末まで

13．問い合わせ先（ 委託先 ）
[bookmark: _Hlk122248922]　 高知県精神保健福祉協会　事務局　担当：米花
〒780-8570高知市丸の内1-2-20 高知県障害保健支援課内
TEL：088-823-9669　／　FAX：088-823-9260　／　Email：kochi-mhwa@mopera.net
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